Objectif:
éviter une aggravation
de plaie simple*

*Plaie simple : petite coupure superficielle ou éraflure saignant peu, sans
corps étranger, non située a proximité d’un orifice naturel ou de l'oeil

>> Se laver les mains
Se laver les mains avec de I'eau et du savon
Porter des gants a usage unique
Prendre toutes les mesures de protection efficaces pour éviter le
contact sanguin

>> Nettoyer la plaie
Laver soigneusement la plaie a I'eau courante tempérée avec du savon,
en s’aidant si besoin d’'une compresse
Rincer a I'eau claire et sécher la peau a I'aide d’'une compresse
Utiliser un désinfectant préconisé par le médecin du travail (trousse de
secours)

>> Proteger par un pansement
Bien sécher la peau et appliquer un pansement adhésif
En cas de doute sur la vaccination contre le tétanos, conseiller a la
victime de consulter un professionnel de santé
Demander a la victime de surveiller sa plaie
Se laver de nouveau les mains avec de I'eau et du savon

Protection d’une

plaie simple*
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