
Composition recommandée 
de la trousse de secours

Produits
•	 10 unidoses de sérum physiologique ;
•	 3 sucres emballés.

Matériel
•	 1 paire de ciseaux à bout rond (Jesco) ;
•	 2 couvertures de survie ;
•	 des compresses stériles 20x20 et 30x30		

(conditionnement individuel ou par 2) ;
•	 1 assortiment de pansements prédécoupés ;
•	 des bandes de gaze extensibles ;
•	 1 rouleau de sparadrap déchirable hypoallergénique ;
•	 2 coussins hémostatiques d’urgence ;
•	 3 sachets en plastique propres type congélation ;
•	 des glaçons ou des poches de froid instantané ;
•	 1 thermomètre temporal ou frontal ;
•	 1 pince à écharde.

Hygiène
•	 1 flacon de savon liquide pour le lavage des mains ;
•	 du gel hydroalcoolique ;
•	 des masques chirurgicaux ;
•	 des gants à usage unique, non stériles, en vinyle, 

(différentes tailles) ;
•	 des sacs (type sac poubelle) pour récupérer les 

déchets du matériel de soin.

Risques spécifiques - présence de SST 
(après avis du médecin du travail)

•	 1 spray de solution désinfectante ;	
•	 du film alimentaire (après arrosage de la brûlure) ;
•	 1 garrot de fabrication industrielle ;
•	 1 kit de conditionnement « membre coupé » ;
•	 des douches de secours portables ;
•	 des flacons rince-oeil ;
•	 des masques bouche à bouche (à usage unique) ;
•	 des compresses imprégnées de gel d’eau (brûlure si 

pas d’accès à l’eau courante) ;
•	 poches de chaud ;
•	 1 pince à tique.

Nom du responsable du suivi de la trousse de secours (dates de péremption - réapprovisionnement) :
..............................................................................................................................................................................................................................

La boîte de secours doit être identifiée         , facilement accessible y compris sur tous 
les chantiers (véhicules, cabanes de chantiers...) et ne doit pas être fermée à clé. ! co
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Dates des contrôles périodiques

N° européen d’urgence : 112 SAMU : 15 Pompiers : 18

Siège social : 28 rue des Chantiers   
CS 50211 • 44614 Saint-Nazaire cedex 02 40 22 52 42 |  gist44.fr | contact@gist44.fr

........................................................................................................................................................................

Avoir accès à un point Conseiller la vaccination anti-tétaniquePorter des gants                

 Nom et tél, des Sauveteurs Secouristes du Travail : .................................................................


